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��ا���ردن�����از���ت���ی�ز�����ا��؛�ا�����ا���از�آن،���ا����ه������ر��،�در���ر�از�د������

��ارش��ه������در����آ����ه������ا�����اد�و�ا��ژی��زم���ای����������ن،�در���������دن�و�

ر����و����������ه���ی���ن�را���ا������.�ا���ه���ای���������و����ا���ه�������ز،��������را���ای�

��ن�ا���د�������.�ا���ه�وزن�و�����،�����از����ئ���ا����ه������������������و�آ���ۀ����

را��ه��������ا��ازد.

���ن��������ه�ا��اع���ا���را���ای�ورود��ه�����ه����آ��د��������؟

�ا���ه�وزن�����ه��ه�و��د����آ���و��ه��������را���ای���ن�ا���د�������؟

���ا������ا��اد����ا���ه���ای������و�������ن������ر��،�د��ر�����د���اد����ی������؟�

���ارش�در����������اران��ه����������و����وت�����������ارش�ا���ن�دارد؟

��ای�������ه�ا����������،����د��������ارش�آ������������و������د�آن�را�در�ا���ن�و������

����ران���ر����������.

2����

��ارش�و��ب���اد

������ر�����ز�رودۀ���ر������
����و���پ�ا����و��

يرون هن
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ا��ام���ی� و� ��ارش� ����� از� ��ارش� د������ آ������� ����ه� در�

د�������������آن�����������ا��.��������ارش��ه�����������دارد�

)�����1(؟

�������ارش،�����������ه�ای�ا����ه�از�د��ن�������ج�ادا�ه�دارد.�در�

����������از����ه���ارش������ه���ی�����ی��ه���م����ار��)ا������(�

و��د�دارد.����ار�����در����������ر���اد�����دار���)���2(.

�����ر�و�����د��������ارش� ����ر���

����1ــ��������ارش�و�ا��ام���ی�
���������آن��

������ی���ا��؛������اس�)��زا�����(،����)���(�و���������ا�����������ارش�������ا���و�در�

��ارش���ا�����دار��.

��������دار��.�ا���
ً
�����ر��������ارش:�د��ارۀ�������ی��������������ارش،������ر�������

���ه�از���رج��ه�دا��،����ر���ه�دارد:��������و��،������ه�ای،�ز���������و������.������ه،�از�

ا��اع�������������������ا���)���3ــ�ا��(.�در�����ا�����ه��������������ی�����و��د�دارد.�

�������و��،������از����ق�ا��.����ق���د��ای�ا����ه�ا��ام���ی�درون�����را��ه����و���

�������)����3ــ�ب(.

����3ــ�ا��(������ر���ه���ی������
��ارش�ب(������از����ق�����ط�

�ه�رود����

���

��ی

����
��زا�����

رودۀ���ر��

رودۀ���رگ

را���رود�

���ج

���

��������ا

ب(ا��(

���ار�

����ه���ی�
����ه���ی������

���ی�درون����ه���ارش
ز������ط

��ه����و��

���ط

����ی

����

���������ه�ای

����2ــ����ارۀ�ا����ی���ی

���ق

دنايوقلح هچیهام ،اه هرادنب همه
دنشابططخمایفاصيوقلحدنناوتیم

«پچ تمس مهم ياهراتخاس
يرم ياهتنا رتکنفسا
هدعم بلغا
سارکناپ بلغا

ور نییاپ نولوک
لاحط
بلق بلغا

:تسار تمس مهم ياهراتخاس
دبک بلغا

ارفص هسیک لک
رولیپ رتکنفسا
کیراب هدور ياهتنا رتکنفسا

سیدناپآ هدئاز
روک هدور
لاابزايرمياهتنارتکنفساورلااب نولوک

يا هچیهام هیلا هدعم لاثم :ضقن لاثم
دراد بروم

 مه بصع و یفنل ،ینوخ ياه گر هجیتنرد
دراد دوجو

 قافص زا یشخب اهنت
 ینوریب هیلا لصاح
 ياه شخب و تسا

 ینوریب هیلا ،رگید
ياه مادنا رگید
 یمکش هرفح نورد
 - دبک :لثم تسا

 - ارفص هسیک
 - لاحط - سارکناپ
 قوف ددغ - اه هیلک
هیلک
 محر - اه نادمخت -
هناثم -

 مه هب جراخ زا
.دننک یم لصو

زارپ
ینوخياهگر
تساگرزب
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���������ه�ای�در�د��ن،����،�ا���ای���ی�و����ارۀ���ر������ج�از���ع������ا��.�ا���

��ه�در�������ی�د�����������ارش����������ه���ی������ه�ای���ف�ا����ه��ه���������ی�و�

�������ز��ن�����ه�ا��.�د��ارۀ������������������ه�ای���رّب�����دارد.

ز������ط�)����ز��������(�����������د����ط،�روی����������ه�ای�������و��ه�را����روی�

آن�����د������������رد.�در����������ه�ای�و�ز������ط،����ه�ای�از�����ه���ی������و��د�دارد.�

���ط�)���������(�����ه������از������������دارد��ه�در�������ی��������������ارش،�

��ر��ی�����و���������ب�و������را�ا���م����د���.�

ح���ت��������ارش:�ا����ض������ه���ی�د��ارۀ��������ارش،�����ت�

������را�در�آن��ه�و��د����آورد.��������ارش،�دو�����������و����ه����ه�������

دارد.

در�����ت�����،�ورود���ا��������ارش�را����د�و�����ه���ی������د��ارۀ��

���ه�را�������������.�����ه���ی�����،������ه���ی�د��ار��را��ه�ا����ض�وادار�

�������.�در�����ه،���������ا�������در����ه�����������د��ه���ا�را��ه������

در���آورد�)����4(.

����� �ه� و���� و���� �ه� دار��؛� ���� ����ط�������� ���� ����� ����ت�

������ت����ه��������رد��ه�������ار�،���������د؛�����و�����ه�������ت������

�ه�پ���ر�����رد��������.�����ر����ارۀ����������و�رودۀ���ر���ا��.�در�ا�������،�

����ت���������������ا����������ت����ه�را�����ط�����.

���ن� در� ��� ��رت� �ه� ���ه� از� ��������� ���ه����ه������� ����ت� در�

�������������.�����ا����������از������ا����ض���رج�و�������ی�د����

�������������.���اوم�ا�������ت�در��������ارش�����������د�������ت�

���ه،�ر�����و�����������������ی���ار�������ط������)����5(.�

واژ�������

���ار��)���CH�N�L/�ا������(
ا��������ه�����ی������������ی�����
��دا��د����د���ه�ا����ه����ا����ض�
آن� �������ن� ��� ���ه� ���� ��د�
�����د.���ای�آن�در���ر�����������ار��

)��������ار��+����������(�ا����ب�����
ا��.����ار����ه������ی�����آور����ا��.

����5ــ��������ی����ه����ه������

����4ــ�����ت�����

د��ن ا����ضا����ی�رود� ��دۀ���ا

ا����ض ��دۀ���ا

)1

)2

)3

����
ّ
��ی����������������و�را����ه�و���ه���ی�آن�را���

.�����������

��ارش�غ�ا��

د��������ارش������ا������ارش��������،���ا�را�آ���ب��������و������ا������ارش��������،�

�����ل���ی���رگ�را��ه������ل���ی������������������.�ا�����ا����������ه�ا���م��������؟�

�ه���ا����در�آ��������دار��؟�

واژ�������

آ���ز�از�������واژۀ�آ����م�)�ه�����ی�

�����ه(�و�آز�)���������ن�د���ۀ�آ����(�
����������ا��.�����ز�و���و���ز������ه�
آ�������ی�����ه�����ۀ�������و� ������

��و����������.

يوقلحياهشیارآتسافاصهچیهامهکییاهتمسقرد
ریخططخمهچیهامردودوشیمهدیدیلوطو

 تهج3  رد شیاه هچیهام هک شراوگ هلول زا يا تمسق :میقتسمریغ
هدعم :دنوافتم

طاخمریزياهچیهامهیلايورطاخملاصتالماع
كزانهچیهامهیلاهبیششوپتفابلاصتالماع
رتسآ
یطاخم
اشغیطاخمرتسآهبیششوپلولسلاصتالماع
هیاپ

دهد یم ماجنا یتوافتم ياهراک نآ یششوپ تفاب طاخم میقتسمریغ

هدنریگ ،شراوگ هلول هراوید ردتسامظنم،شراوگهلولتکرحره
.دراد دوجو یکیناکم

یمرکتاکرحمیقتسمریغ

یمرکتکرحیسانشریسم
زکارمهبمایپلاسرایکیناکمهدنریگکیرحتهلولندشداشگ
هدوتتشپیضابقناهقلحداجیااههچیهامهبمایپلاقتنایبصع
اذغنتفرولجییاذغ

دراد دوجو کیراب هدور رد طقف هدنوش هعطق هعطق تاکرح هک یلاحرد دنراد دوجو جرخم ات قلح زا یمرک تاکرح
 هدهعرب ار اذغ (یکیناکم شراوگ) ندرکزیر شقن هدنوش هعطق هعطق تاکرح و اذغ ندربولج شقن یمرک تاکرح
شقن ودره و دنراد
دنراد ار یشراوگ هریش اب اذغ ندرک طولخم

،ارفصلثمداومیخربوتاکرح،ناهدکمکهب
دوشیمنهتسکشیسنلااووکدنویپامادنوشیمرتکچوکداوم

اهمیزنآکمکهب
یسنلااووکدنویپ
دنکشیم
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��دۀ���ا
ز��ن�����

���
�������ی�)ا������ت(

�����

��ی

ز��ن

����6ــ�������ی��������،�ز��آروار��ای�

و�ز��ز����،���اق�������������.

����7ــ�ا��(�����م���������را��
��ی���ای����ر���ا���ز�ا��.

����7ــ�ب(�����ت�����،���ا�را�
در���ل���ی���������د���.

��ۀ��������

��ۀ�ز��ز����

��ی

��������ر���ا

��دۀ���ا

����

���ار��ا����ی���ی

���ای���اق

��ۀ�ز��آروار��ای

����غ�ا:�����م�����������ر�ز��ن،���دۀ���ا��ه�����د��ن�و�دا�������

���ا� ���ارادی،�ادا�ه� �ه����� ���� �،��� �ه� ��ا� ر���ن� ��� را���������د.�

������.����ن���ر��ه����دا��������را��ه����ررا������ه��������.����ا����د��

از�����7ــ�ا��،�������د��������م���������ه�را����ی�د�����������ه�

�������؟

در�ادا�ه�د��ارۀ������ه�ای����������������د�و�����������آن،���ا�

را��ه���ی����را��.����������در���ی�ادا�ه����ا��������و���������ن����ارۀ�

ا����ی���ی،���ا�وارد�����������د�)����7ــ�ب(.�������ی����ط���ی،�

��دۀ������������������������������ا�آ��ن������د.�

��ارش�در�����:�����،��������ه�ای������������ارش�ا��.�د��ارۀ�����،�������رد��������

دارد��ه��������ن��������ز��������������ای���������در�آن�ا���ر���د.���ارش���ا�در������در�ا������ۀ�

��ارش�در�د��ن:����ورود���ا��ه�د��ن،�����ن���ا�و���ارش���������

آن�آ��ز������د.�آ���ب���ن���ا��ه�ذر����ی�����ر��������ای��ّ�����������

آ�������ی���ار��،�و�ا�����اق����آن��زم�ا��.�ه�������ۀ���ا�����رگ�و�

������ی���ا�������،���اق��������������)����6(.���اق،��������از�آب،�

��ن���،�ا��ا���از�آ��������و�������ا��.�آ�����آ���ز���اق��ه���ارش������ه�

����������.����وز��،�آ������ا����ه�در�از�������دن������ی���ی�درون�

د��ن�����دارد.������،��������و������ا����ه�آب���اوا�����ب�و���دۀ�

������ا���د�������.���دۀ�������د��ارۀ��������ارش�را�از���ا�����������

از����س���ا����آ������������)���ا���ا�������آ����(������������و�ذر����ی�

��ا���را��ه��������������و�آ����را��ه���دۀ��������ای�������������.

رد یکیناکم و ییایمیش شراوگ عورش لحم میقتسمریغ
دوش یم عورش ناسنا

 دادعت هجیتنرد ،کچوک هدغ يدایز دادعت و گرزب هدغ ات
تسا دایز یلیخ یقازب ددغ
ریخ گرزب ددغ اما دنتسه شراوگ هلول زا يوزج زیر ددغ

زوتیسوزگا

دنکیمنداجیازکولگ
ياهدیراکاسیلپوزوتلامهکلب
دنکیمداجیاکچوک

،کشا رد
 يراجم
یسفنت
حطس و قرع
زین تسوپ
دراد دوجو

کمادنا اب
موزوزیل
 هابتشا
دیریگن

.دراد رمونوم عون 21 رثکادح هجیتنرد تسا تاردیهوبرک و نیئتورپ زا یبیکرت

یقازب هدغ نیرت گرزب

هراورآهبلصتمیقازبهدغاهنت

ساسا رب بیترت
:یقازب ددغ هزادنا
یشوگانب1- 
يا هراورآریز2- 
ینابزریز3- 

ناهد زیر ددغ -4

تسارتگرزبناهدزاینیبهرفح یگتسجربینیبرد
دوشیمهدیدیطاخم

همجمجياهناوختسارد
دوشیمهدیدیتارفح

تسايدارا،علبلواهلحرم

 مود هلحرم
 ،علب

 يداراریغ
.تسا

لمع علب ماگنه ،تسا عاخنلا لصب ودره سفنت و علب زکرم
یلاخ ای رپ اه شش تسا نکمم دوش یم فقوتم مدزاب و مد
دنشاب

.دوش یم عورش قلح زا یمرک تاکرح

شراوگهلولرساترسرد
دوشیمحشرت

 فلاخرب ،هدعم ياه یگدروخ نیچ
 دناوت یم و دراد یلوط تلاح ،هدور
 هدور فلاخرب( دوش هتسب و زاب
)کیراب

درادسکعهطبارهدعمياهیگدروخنیچاب،هدعمنورداذغمجح
رتمکیگدروخنیچ،رتشیباذغهچره
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�����و�����ت�آن�ا���م������د.�در�����ن���ارش�در����������ط������از���ارش��ه�����س�

��م�دارد،�����ز���ن����ارۀ�����ر�وارد�ا���ای�رودۀ���ر��������د�)����8(.��ه�ا���ای�رودۀ���ر���

دوازد�ه���������.

���ۀ�����:�����ه���ی����������ط�

��و�ر��ه�ا���و� �����ی�ز����� �����در������

�������ی������را��ه�و��د����آور��.����ری�

دار��.� را�� �������� ا��� �ه� �،���� ������ی�

����� ���ط� ����� ������ ����ه���ی�

��د�� آن،� ������ی� ����ه���ی� از� ����� و�

��������اوان���������������ه��ه�����

�����)HCO−3 ����ژ�ه�ای��������،����ط������را����������.�����ه���ی�����������،��������ت�)

��������������ه���ه�ژ�ه�ای��������را��������������)�����9(.��ه�ا�������������������������در�

������ا����و�آ������ه�و��د����آ��.

����ه���ی�ا����������،�آ�������ی������را�������������.�������ز���و���ز���ی������را��ه���ر�

����پ�����ژن���������.�������ژن����ا��������ر���ا�����ه�پ����������������د.���������د����

ا������������ژن،�������������را��������������)���9(.�آ����������،���و��������را��ه������ل���ی�

������������ه�������.�����ه���ی����ری�������ی�����،������ر���ا����و������)�����ر(�دا����

�����������������.������دا��������،���ای�ورود�و����������12ه�����ه���ی�رودۀ���ر�����وری�

ا��.�ا���ا�������ه�������������������������دا��ه���د،���و���������ه����ن�������ر���ا���،�

��د��ه�����������������د��ر������د؛�ز��ا�و����������12ه���ای�����������ه���ی������در�����

ا����ان��زم�ا��،���ب�������د�و�ز�������د��ه��������ا���.�

���ار������ر

رودۀ���ر��

��ی
�����ه������

�����ه�����ی

���������رب

����8ــ�����ت������در�ا���ا����ض�
.������� ا���د� آن� �����ه���ی�

د��ارۀ� �����ه�ای� ���� ����ه���ی�
�����در��ه���������،�����ی�و�

��رّب���ار�����ه�ا��.

��������ا���

��ص�����������پ�و�����
���دی،� �19 ��ن� در� ����ن� د����
��ا���را�در��ن���د��ه�����������
ا����م� ��� ��د.� ���� ��راخ� ����ه�
��ن� در� ������ ��راخ� ز��،�

را� ����� دا��� �ه� ����� ����� ��ان�
���ن����داد.�����ن�از�ا�����راخ،�
������ی����������و���دۀ�������
روی�����آن�را��������و�������ه�ای�
را� ����� از�ا���� ���اری� �������

��ا���ی� آز����� ��� او� ��د.� ��رج�
��� ����� ����� ����ه� ������ن،�
�����ا���،��ه���ای��������������
آز�������ی� ���د��.�����ن�������

��د�را�در���������������د.

ب(ا��(

���ۀ�����

�������ی�����

����������������

�����������������
��دۀ������

���������ری
���������ری

����� ������ژن

HCL

������ا���������ا���

��ۀ�����

����� ������ی� ا��(� �ـ 9ـ ����
��اد� �،���� ������ی� ب(�����ه���ی�
���������ۀ������را�������������.

ردهندوشیمداجیاسومیک،شراوگنایاپرد
نآيادتبا

یطاخمرتسآتساطاخمدوختسسيدنویپتفابروظنم

هدامنوچ
یطاخم
یناوارف

یمحشرت
،دننک

هجیتنرد
طاخم
،هدعم

تماخض
يدایز

دراد

حشرتتانبرکیبهدعمهدغینیسومياهلولس
هرفحوحطسینیسومياهلولسطقف،دننکیمن
دننکیمحشرتتانبرکیبهدعم

یشراوگهریشياهمیزنآمهدنکیمتظفاحمدیسارباربردمه

اهنآ هب یلک  روط هب هک دنتسه زائتورپ عون نیدنچ
.دنیوگ یم نژونیسپپ

ارنژونیسپپزایتمسقدناوتیم،هدعمدیسا
دنکدیلوتارلاعفنیسپپودنکادجشزا

دنکیمارراکنیمهمهنیسپپدوخ
اما

دیساونیمآ
یمن دیلوت

.دنک
یمنبذجلاصاکیرابهدورزادشابنرگاسپ

دوش

 هدور ياه يرتکاب طسوت ،12 ب نیماتیو يرادقم
 گرزب هدور دوخ رد و دوش یم دیلوت مه گرزب

.دوش یم بذج
تسرددرکراکيارب،بنیماتیو
ياهلولسیلولسمیسقتياربدیساکیلوفهکتسازاینبنیماتیودیساکیلوف
تسازاینینوخياهلولسدیلوتياربناوختسازغميداینب

يرانکلولسهدعمهدغلولسنیرتگرزب
رتلاابیلصاياهلولسیخربتسانکمم
دنریگبرارقيرانکياهلولسزا

دنابعشنم،هدعمددغ

رظنزاهدعمددغهسیاقم
یناوارف

یلصا
ینیسوم
يرانک

دنتسهزیرنوردنومههکدنراددوجوددغیخربرد

،يرانکياهلولسنورد
يردنکوتیميدایزدادعت
دوشیمهدید
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����
ّ
���ر��� در� ������ آ����� د��� ���ن� �ه� ����� ��ا��� آز������

�����ر���ا���،���و���������ۀ�������غ�را���ارش����د��.����ه�

������ه�آ��������در�د��ی�و����ای��ّ�������������.

���ورود���ا،������ا�����ا����ط���������و�ا����ض���ی�����،�آ��ز��������.�ا���ا����ض������ا�

را�������ۀ���������آ�������ه�������آن�����������س������ا��.����ن���ر��ه������������ز���ن�

���ارۀ�����ر،�����س�وارد�دوازد�ه������د.

ا����ض����ارۀ�ا����ی���ی�����������،���د�د��ر� ������ا���������)ر�����(:�ا���

������ا���������د.�در�ا��������در�ا������������ۀ�������ه���ی،��ه���ر��،����ط���ی�آ����

�������؛�ز��ا�������د��ارۀ�آن��ه�ا��ازۀ������و�رودۀ���ر��،�����.�����ر�����ن،�ا���،�رژ���

��ا�����������و�ا����د������از�ا��از��از���ا��ی�آ��د�،�����و�ا���اب،�از�������ی�������

ا���������ا��.

��������ا���

ز���پ����
آ�����در� ���������از����ا����و�
���ۀ���ار���و��������ا��������
���ط� در� ������ ��دۀ� �������
��������دوازد�ه،�ز���������ا���د�

�ه� ����� ا��اد� از� ����ری� �.������
ز��������،�����������������از��
����ری� ��م������������� �����ی��ه�
��� �����ا��� �����ی� دار��.ا���
������ را� ������ ��دۀ� �������

����ری،� ا��� �������ی� از� �.���
ا���س�درد�در����������������
ا����ه������ا���������������
���از���ردن���ا�ادا�ه����ا����.�
������اوم،�����ر�����ن،ا����و�
�����دارو����������آ������������دۀ�

������را��������������.
��ارش�در�رودۀ���ر��:�����س��ه���ر���وارد�رودۀ���ر���

ا���م���د.� �����د������ا������������ارش��ه�و����در�دوازد�ه��

���ا،��������ی�رود��و���زا�������ه��ه�دوازد�ه����ر������ه�����

����ت�رود�،�در���ارش�����������س�����دار��)����10(.

ح������ی�رودۀ���ر��:��������ی�رودۀ���ر��،���و�����

��ارش���������و�������دن�����س�در���ل�رود�،����س�را�در�

��ا������ط�رود���������ا����������س�آن�����������ی���ار���و�

��������ه���ی����������ط،�ا��ا�������.

���ۀ�رود�:�رودۀ���ر���ا��������را������������.����ۀ�رود��

آ����� ����������،�آب،���ن���ی�������از����ه���������ت�و�

ا��.

آ�������ارد�و��������از� ���،����ا�را������زد.����ا� ص��ا:�

������ی����اوی،��������ت،������ول�و�����������ا��.����ا�

�ه�دوازد�ه����ر��د�و��ه���ارش�������������������.���������������ت����ا��ه��������دن�

�����ا���ی�����س����������������.

�����������ت����ا�در����ه����ا�ر��ب���������و�����

ا���د������د.�رژ�����ا�������ب�در�ا���د�������������ا�

����دارد)���11(.

����11ــ��������ه����ا

����10ــ����ا�از�را�����ری����اوی�
�����ه�������ای�����ک�وارد�و�در�

���ه����ا�ذ����������د.

���ه����ا

���ای����ا

���ا��ی���زا�����

��ز�ا�����

ییایمیش شراوگ هب کمک

تسهلشهکلب ،دوش لش رتکنفسا هک نیا هن

اهطاخمتظافحتردقهسیاقم

يرم>کیرابهدور>هدعم

.میراد هدننک هعطق هعطق تاکرح ،کیراب هدور رد

ياهنویتانبرکیبزجهبدرادییایلقتلاحهجیتنرد
دراددوجوزینيرگید

دوش یمن دیلوت ارفص هسیک رد ارفص هک دشاب نامساوح
دهد یم ماجنا امیقتسم یکیناکم شراوگ اما دهد یمن ماجنا ییایمیش شراوگ امیقتسم شدوخ هجیتنرد درادن میزنآ ارفص

يوارفصياهکمنایلورتسلکلثم

كرتشميراجمارفصگنسرگا
مهزاب،ددنبباریسارکناپيوارفص
ههدزاوددراوسارکناپیصاصتخايارجمکمکهبسارکناپهریش
دوشیم
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��������ا���

آ�������ی����ۀ���زا������و���ر�آ����

��������ر�آ���������ل���رد�ا����م�آ����

�������������و�����������

��و�����و�������������������از

��ا���دن�

آ����ا����از�
ا����ی�ز�����

�����)����(����ز
ا���د������ول�و�

ا������ب

�����������������ز
��ا���دن�ا����
��ب�از�����������

�����ه،������ژنآ���ز
دی�����ر��،�
��ی�����ر��

������ز�)آ�����

����ه�����ۀ�
��������ا�����(

��������ا������

���������

�������ه�

وا����ی���ز���

����
ّ
و��� و����ع�ا��� ��و���ز���ی���زا��������ی� �

�����ا������د���زا������را���������ه�����.�

��������������ن�����ه�از�ا�������ه�������ی�������؟

������ن� ا��اع� ����� ��� ��ا��� رژ��� �������رات���:� ��ارش�

�.������� ��ب� ��ارش� ��ون� ��������ر����� �������رات�����.�

�ه� و� ������ ��ارش� ����� ��ن� ��ب� ��ای� ����ر����� ���� و� دی�����ر�����

��������ر�������������.

آ�������ی���ار������وا����آب������)���رو���(،������ل���ی�در���را��ه������ل���ی������

�������������.�در�آب���������ا��������ف�آب،����������������ل��������ه������د.������12

وا����آب������را�در�������دی�����ر����ه���������ر������ن����د��.

آ����� �
ً
آ�������رد����ز���ای���ارش������������رات����را�������زد،���� د��������ارش����

��رد���ز���ای�����ه�������را�������زد.

��ارش�پ�و�������:���������ارش���و��������را�در������آ��ز�������.�در�رودۀ���ر���در�������

�ّ��������و���ز��ی���ز�ا������و�آ�������ی�رودۀ���ر��،���و���������ه�آ����ا�����،�����ه��������.

��ارش���ی�����������:���اوان��������������ی�رژ�����ا��،���ی����������������.�

آ���������ز،���ی�����������را��ه�وا����ی���ز��ۀ�آن�����ه�������.����ا�و�����ت�����ط�����ۀ�

رودۀ���ر��������ر�����ن����������������.���ارش��������،�������در�ا����ّ����������ز���زا������

در�دوازد�ه�ا���م������د.�
����12ــ�آب���������دی�����ر���

آ����

دی�����ر��

��������ر�� ��������ر��

���ۀ���زا�����:�آ��������و��������ت���زا�������ه�دوازد�ه����ر����.�

��زا�����،�آ�������ی��زم���ای���ارش���������ا��اع���اد�را�������������.�

��و���ز���ی���زا������درون�رودۀ���ر����ّ��ل��������.�������ت�ا���ا����

�����را������������.��ه�ا���������د��ارۀ�دوازد�ه�از�ا���ا��������و������

��������ای��������آ�������ی���ز�ا��������ا��������د.

زاپیلمهدوشیمحشرتلاعفریغهکزائتورپمه،درادزلایمآمهینعی
زائلکونمهو

دنرادارییاراکنیرتهبچایپابییایلقطیحمرد،ههدزاودياهمیزنآمامت

شراوگهاگتسدياهزائتورپنیرتعونتمونیرتيوقمیقتسمریغ
سارکناپياهزائتورپ

دتنسهياهدیپیلوفسف،اشغدیپیلنیرتناوارفاما

یلپوزوتلامدیلوتناهدردعورشتاردیهوبرکشراوگ
قازبزلایمآطسوتناهدردهماداکچوکياهدیراکاس
ياهدیراکاسیلپوزوتلامدیلوتمهزابسارکناپزلایمآطسوتهمادا

کیرابهدورردمامتاکچوک

هنکچوکياهدیتپپدیلوتهدعمردعورشاهنیئتورپشراوگ
دیساونیمآوپچوکدیتپپدیلوتسارکناپطسوتهمادادیساونیمآ
دیساونیمآدیلوتکیرابهدورردمامتا

لورسیلگوبرچدیسا،دیریسیلگونومهبلیدبت
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��������ا���

�����ی���ی��������رودۀ���رگ�و�ا����ی�رودۀ���ر��،�آ�����آب����������ۀ�������دار���و��������������������،�ا��������������رودۀ���رگ�������ا���ا���
������را���ب����.�ا��������ی���،ا��ا���از�و���������ی���و����و�و�������»�«������ز����ه�رودۀ���رگ������ا���آ����را���ب����.������از���ز��ی�رود��
از��ّ������ا��������ی�����ه�و��د����آ���.���و�����آن،�ا��������ی��������������اد����،������ی���ی�����ری�زا�را���������و�از�����ه���ی�������رودۀ�
��رگ��������������.����ف�آ����������������ا��،��ا��������ی���ی������را�از��������د.�ا��وز����اد��ا�������������،���������ی���ی������������زی�

����ا���������اد�ا��������ی����را�در��������ارش�ا��ا���د���.�ا��������ت�را�ز������ر�)��و������(���������.

��������ا���

�����ۀ�درون�د��������ارش�
���ا����د��از�درون������)آ��و���پ�؛�آ��و��ه�����ی�درون�و�ا���پ��ه������د��ن(������ان�درون���ی،������
و�دوازد�ه�را����������د.�درون�����)آ��و���پ�/���=����H(����ه�ای���ر���و�ا����ف���������دور��������
������آن�ا��.�درون��������ای�������ز�����،�����ن�و��������ه���ر����رود.�درون�����در�����ه���داری�
����ا����د�������د.�����ن������)���������پ�(�رو�����ای���ر�������ن����رودۀ���رگ�ا����ه��ه�����

آن�رودۀ���رگ�را��������ا���ل��ه�رودۀ��������ر��������������ا���ل���ی�ا�������آن�را������������.

�����ۀ�درون��������ارش

����
ّ
��

اث��آ���ز���اق���������ه�

��اد�و�و������زم:������م������ه،�����ل�����ل،�آب،�������3آز����،��������ه�ای،��ه���ف����ه�ای���������100�،150

و�����������50،د�����،��������ز�آز�������،���ری�و��ه����ه�

روش���ر

1ـ�����از�ا��اد���و�،�د��ن���د�را�دو�����ه�����ه����آب�������و�������اق���د�را�درون���ف����ه�ای�����ی�����د.

2ـ�در������ف����ه�ای�����������150ی،������م������ه��������و��ه�آن������������100آب�ا���ه�����.

3ـ��ه������آز������������دار���و�آ����را����ر����اری�����.�

4ـ�در������آز��������رۀ�1،�دو������������از�����ل������ه�و�در������آز��������رۀ�2،����������������اق�������؛������ه�

������ت�������ه،�������������ل�����ا���.�

5ـ�در������آز��������رۀ��3،�دو���������������ل������ه�و�دو�������������اق�و�������������ل�������.�

��6ــ�����ه������آز�����را�����ا����د��از����م�آب���م،�در�د��ی��37در�ه���ار�د���.�

�����ات�را��������و���ددا�������.

���������ا���را��ه����������د��،�������د���.�

دریگیمدوخهبهریتیبآگنرهتساشنروضحردهکتساهتساشنفرعم،لوگول
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����13ــ�ا��(���ز
ب(�������ی������ی�

������������
دارای�ر����ز

��������ی��������������ز

��������ی

���ط
ز������ط

��ه���ی������ه�ای
�������و��

��ز�رود�

ز������ط

�������و��

����ه��������������د��
�����

����گ�����

��ۀ�رود�

��ه���ی������ه�ای

ب(

ا��(

�����د��������ارش
ّ
��ب���اد�و��������� ����ر���

��اد����ی���ای�ر���ن��ه�����ه���ی���ن������از�����ه���ی�������������������ارش����ر�

�����و�وارد������دا��������.�ورود���اد��ه������دا������ن،���ب���م�دارد.���ن،�����و������

��������ه�ای������دا����را����������د���.�در�د��ن�و�����،���ب�ا��ک�ا���و���ب�ا����

در�رودۀ���ر���ا���م������د.

��ب���اد�در�رودۀ���ر��

���ی� �����از� ��ر��،������ل���ی����������و��د�دار����ه� رودۀ� ���ی� ���از���ارش�در�

����ه���ی�������د��ارۀ�رود�����ر���و��ه�ا�������ه����و����از�آن��ه������دا����وارد�����.

در�د��ارۀ�دا����رود�،�������ی�����ی�و��د�دار��؛�روی�ا���������،���ز��ی���اوا���د����

�������.����ی�����ه���ی�������رودۀ���ر�������در��������ی�رود�،�������رد��ا��.��ه�

ا���������ی�����و�����،�ر��پ�ز���������.���������������،���ز���و�ر����ز�������دا����رودۀ�

��ر���را��ه�در����س��������س�ا�����������ا���ا��ا������د���.�در�����ری�����ک����ا�����و�����

������)�ه�در����م�و����و��د�دارد(�����ه���ی�رود����������������و�ر����ز���و�������ز���از�����

���رو��.�در�����ه،�������ب���اد،����������ی����ا��������و�����ری�از���اد����ی���رد����ز�

��ن���ب���������.

��������ا���

ا��ا����������ا���ا����س�ز��اوی�
�����ی� از� �ه� ��د� ���� �������
��ای� ����ران،� رودۀ� از� ���ه�����
��ا���ا����د����د.�ا�������������دۀ�
������ا����ه���ن�آن�را��������د�
و�در���ن�����ه������د.��ا���ا�����
و� ����� َ��ی،�

َ
� ����� ��� ا����

دا������ا��ا�����ۀ����رم����ی�و�
�ؤ������ب�»ا�������ت�ا����ا��ه«�
��ای�اوّ������ر�در���ر��������،���ای�
����و��ی����ۀ�ا��ادی��ه�د��ر�

���������������،�از����ه�ا����د��
��د.�

:بذج ياه لحم
كدنا :ناهد -1
كدنا :هدعم -2
بذج یلصا لحم :کیراب هدور -3
12  ب نیماتیو و اه نوی و بآ :گرزب هدور -4

 و هدش یلولس نیب عیام دراو ادتبا ،نوخ هب دورو طقف هن
دوش یم فنل دراو ای هدش نوخ دراو ای سپس

 طاخم یگدروخ نیچ لیلد هب ،يوقلح ياه نیچ
 نیچره رد هجیتنرد ،هدش داجیا طاخمریز يور
طاخمریز مه و دوش یم هدید طاخم مه ،يوقلح

هتیفنلگریومکی،لولسيدایزدادعت،زرپرهرد
گرخرسوگرهایسکیوینوخگریومکی،هتسب

هدمآلاابهکطاخمكزانهچیهامهفاضاهبدوشیمهدید
،اهزرپزیر
اشغ نامه

نیچ( دنتسه
یگدروخ

ياه
یپوکسورکیم

(

 وج و مدنگ هناد ياه لولس لئوکاو رد ،نیئتورپ نیا
 هریخذ و دنراد رارق مرپسودنا هیلا نیرت یجراخ رد
دنوش یم بوسحم نایورییاذغ

نیب زا يوقلح نیچ یلو دور یم نیب زا زرپزیر و زرپ
دور یمن

يذغمداومزارپنآعوفدمیلودوشیمرغلادرفهجیتنرد،دباییمشهاکتدشهبیلودوشیمنبذج
تسابرچوتسا

یبصعهکبشياراد،یطاخمریزهیلا
ناوارفیفنلوینوخياهگرو

تسا

رددراددوجوییاهیگتفرورف،هدعمدننامزینهدوررد
هدورددغهکطاخمتسسيدنویپتفابیطاخمرتسآ
دنرادمان
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��اد�������ن��ه�روش���ی�����و����ه�در�����������ا����،�از�����ه���ی������������ز����ر�

��������و��ه�������������درون���ز�و���������ن���ن�وارد��������.����ن���ر��ه�در�����13ــ��ا���

��������،�در������ز،�����گ���������������و��د�دارد.�����از�آب�و�������ت�د��������������و�در�

رگ���ی����������ن�دارد.������ل���ی������از���ارش�����������ه�����گ������و������ه���ن�وارد�

��������)در�����د��������دش���اد�در���ن،���������ر�����گ������و������������آ�����������(.�

ا��������ل����در������������������ذ������������.�در�����از�ا����������،������ل���ی�������و�����

)������������و���و����(�����ه������د.�

��و���از�������و�������������ول�ز��دی�دار���و��ه�آ��������پ�و��������چ��ل)���(���������.�

در���و���د���،���و�����از������ول�������ا����ه�����پ�و�����پ�چ��ل�)���(���م�دار��.�ز��د���دن�

������و�����������ل�������ه�������ل،�ا����ل�ر��ب������ول�در�د��ارۀ�����گ����را������

���د��.�����،���������و����ف�����از���������ول،����ان�������و�������ی�������ل�را�ا��ا���

���د��.

����
ّ
��������آز�������ن�را��ه���اد�����د���ن�در�آن���������ا��،���ر�������.����ان���������

������و�����������ل�)���(،�������و�����������ل�)���(،�������HDL/LDLو���ی���������

در��ن����ر�ا��؟

رودۀ���رگ�و�د���

ا���ای�رودۀ���رگ�رودۀ���ر���م�دارد��ه��ه�آ����������������د.�

ادا���رودۀ���رگ�از�����ن����رو،�����ن�ا����و�����ن�������رو،�������

����ا��.�رودۀ���رگ،���ز���ارد�و�����ه���ی����������ط�آن،���دۀ�

�������������.�����از� آ�������ار��� �������������������و���

رود����رگ،�را���رود����ار�دارد�)����14(.�در�ا����ی�را���رود�،�

���ار����ی�دا����)���������ف(�و���ر���)�����������(���ار�

دار���)����14(.�

��اد���ب������و���ارش������ه،�����ه���ی���د��و����������ۀ�

و� آب� ��رگ،� رودۀ� �.������� ��رگ� رودۀ� وارد� ��ار��،� �������ی�

��ن����را���ب�������؛�در�����ه،�����ع��ه����������در����آ��.�

����ت�رودۀ���رگ،�آ���ه�ا���م��������.�����ع��ه�را���رود��وارد�

و���ا���م�د����ه���رت�ارادی�ا���م������د.�

����14ــ�������ی�ا��������������ارش

����ن�ا���

����ن����رو ����ن�������رو

ا����ی�رودۀ���ر��

آ������

را���رود�

���ار��دا��� ���ار����ر��

���ج

رودۀ���ر

ینوخگردراودناوتیممه،تسایندعمهدامکیهکبآ
یفنلگرمهدوش

درادلورتسلکدیلوتییاناوت،دبکدوخ

تسازمساشورهببآبذج

هدشلیهستراشتنااباییندعمداوم
دنوشیمبذجلاعفلاقتناابای

اهنیماتیوبذجشور
 یبرچ رد لولحم ياه نیماتیو :هداس راشتنا

)ADEK(
 نیماتیو :لاعف لاقتنا ای هدش لیهست راشتنا 

 و C ياه

B زج هب B12

هدعم یلخاد لماع کمک هب B12 :زوتیسودنا

 هن( یشراوگ میزنآ اما ،دننک یم دیلوت میزنآ
.دننک یمن حشرت ار )یمیزنآ عون ره

 هجیتنرد
 تسار
 هدور
 زا يوزج
 هدور
 گرزب
تسین

هریشزایشخب
هرابود،یشراوگ

دوشیمبذج

اهنآگرزبهدوردوخهک،اهيرتکابطسوتدوشیمدیلوتزینگرزبهدورردبنیماتیويرادقم
دنکیمبذجار

،اهنولوکهیقبزا
تسارتگرزب

زارتنییاپورتجراخ
دناهتفرگرارقیلخادهرادنب

تساهتسهآمهنآدرادیمرکتاکرحطقف نآهماداامايداراریغ،عفدساکعنايادتبا
تسايدارا

هناوتسالثمشراوگهلولزاهدشادجياهلولسلماش
يرمیشرفگنسایکیرابهدوريا
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����15ــ������گ���ب�و���ق����ی�

���

�����گ�
��ب����ی

��رگ������گ�ز����

�����گ���ق����ی
��دش���ن�د��������ارش�

��نِ����������از���ن���������ن��������ارش��ه���ر���������ه�

������������دد؛����ه�از�را�������گ���ب،�ا���ا��ه�����و�����از�را��

�����گ���ی�د�����ه��������رود�)����15(.����از���ردن���ا،�

��ای� آن� ���ز� ��� �������� ا��ا��� ��ن�د��������ارش� ����ن� ���ان�

�ّ�������������أ������د�و���اد����ی���ب����،��ه���������������.�

در����،�از���اد���ب����،������ژن�و���و���������ه������د�و���ادی�

������آ���و������و��������������در�آن�ذ������������.

��������ا�����ی���ار��

د��������ارش��������ه�������������)����ه�������ردن�و������ی�

��ا��(�و��������ه��ّ�����������)����از�ورود���ا(�دارد.�ا���د������������ه�ورود�

��ا�����������������؛�������������ی���ار����ه������و��ه�ا��ازۀ�����������

و����ت��������ارش��ه������ا���م�����������ا�را����������������ط�����و�در���ل�

���ه��������������������د��.��ّ������������ی�د������ن�از����ه���دش�

��ن��������������ّ������د��������ارش������������.��ّ������د��������ارش�

را�������������ی�د������ن،�د��������ی������و���ر������������������.�

�����������د��������ارش�را������از�د������������ه���م�د������

��ا����� �ه� �و����
ً
ا��؛���� ���� د�����،�����دآ ا��� ا���م����د��.��ّ������ �������د����ر�

�������،���اق�����������د.�����ّ������د�������������د����ر،����م�������ه�������ی���ا���

���ر���و���اق�����������د.�د��ن���ا�و���ی�آن����������ا��ا����������اق��������.�

�
ً
ا���م��ّ��������ی���ار�������ّ��������ی�������ی�د������ن�������������������د.����

����م�����و����ر���ا�از����،����������در�����ا�ّ���ع،��ّ����������������را��ه�در���د���آن���ار�

دارد،����ر�������؛�در�����ه،���ی����ه�و��������ای�ز����������،������������د.�

���ن���ر��ه�در������ر����ه���ارش�د����،�در�د��ارۀ�ا������ه�)از���ی�������ج(����ه���ی��

����ه���ی�����،�و��د�دار���)����16(.�ا������ه�������ک�و������را�در��������ارش،�������

�������.����ه���ی������رود��ای������ا����������از�د�������������د����ر،��ّ����������.��

ا���د�������������د�����ر����آ����ار���ط�دارد�و���������د�آ�����أ���������ارد.�

در�������ی������������و�رود�،�����ه������و��د�دار����ه���ر��ن������ز��.�ا�����ر��ن����

����ه���ی�
����ه���ی������

����16ــ����ه���ی�����ه���ی�
������������ارش�در�ز������ط�و�

���������ه�ای

هکدنراد دوجو ییاه مادنا ،شراوگ هلول زج هب
ودبکددرگن رب بلق هب میقتسم ناشنوخ

 و دیساونیمآ و زکولگ يرت شیب رادقم ،دور یم دبک هب هک ینوخ
دوش یم جراخ دبک زا هک ینوخ هب تبسن دراد نهآ و نیماتیو

دنزیر یم باب هب مهاب لاحط و هدعم ییلااب شخب نوخ
دنزیر یم باب هب مهاب ،سارکناپ و هدعم ینییاپ تمسق نوخ
دنزیر یم باب هب مهاب ،ور لااب نولوک و کیراب هدور نوخ
دنزیر یم باب هب مهاب ،هدور تسار و ور نییاپ نولوک نوخ

دوش یم دراو نوخ شراوگ هاگتسد هب هراومه و درادن دوجو قلطم یشوماخ

 ریثات تحت ،سارکناپ تاحشرت نازیم لاثم
 نومروه و راتخمدوخ یبصع هاگتسد
 ریثات تحت زین هدعم ای تسا )نیترکس(
 نومروه و راتخمدوخ یبصع هاگتسد
 نیمه زین اه تمسق هیقب و تسا )نیرتساگ(
روط

زکرم
یبصع

لپ ،قازب
يزغم

تسا
جرخم ات يرم زا ؟تساجک -1

يا هچیهام و یطاخمریز رد ؟اه هیلا مادک رد -2

 هلول تاکرح و تاحشرت میظنت ؟هنک یم راک یچ -3
شراوگ

 یبصع هاگتسد اب ابترم ؟هش یم میظنت یک اب -4
دوش یم میظنت راتخمدوخ

دنک راک لقتسم دناوت یم -5

 هکبش
یبصع
 هدور
يا



28

��������ا���

��������ه��������دۀ����������
��ر��ن� ������� ������� ا��.�

��������ا��.
������� واژ��ای� ������ �:�������
�ه�����������ا���و����������ه�

����ی���د��ای�ا����ه������آن�را�
.�����������

�ه���ن����ر�����و����ا�����د����������،��ّ��������ی�د��������ارش�را��������������.��������

و���������از�ا�����ر��ن���������.�������،�از�دوازد�ه��ه���ن�����������د�و����ا��������زا�������

����������د�������������ت�ا��ا�������.���������از�����������و������ا��ا��������ا���������

و�������ژن������د.�

وزن������

از�د���������در���ا���ا��وزی،�ا����د��از���ا���ی����ا��ژی�)��ا��ی�����ب�و������(،���ا���

ه������در������از�ا��اد�
ّ
روا�����������ا���ردن���ای�ر�����از�����و����ۀ�ز���ِ��������ک�ا��.�ا���

�ه�ژن��������ط�ا��.�����،��������د�را��ه��������ا��ازد�و�ا����ل�ا�����ه�����ری������������

د�������ع�2،�ا��ا���از�����ن،�������ن�����گ���،�����������و����ی�را�ا��ا������د��.

�������
ّ
از���ی�د���،�ا��ادی��ه������از����ز���ا������ر���و�در�����ه،������������؛�ه���

در�������اد����ی�د��ر����������������������و������ا�����م�ا����ان�����������.�������ت�

و����ر�ا�������در�������ا��اد��ه������وزن�����از��������دارد.�

را����ز��� از� ا�������� ��دۀ������ا����د���������.� از������ �،����� ������وزن� ��ای�

�����ه������د:

������������م�)Kg(������������������دۀ����� � �
�)�2(���������������������������������������������������� � �

�������دۀ�����������از�19،����ن�د���ۀ�����د�وزن�و�������از���30ه�����������ا��.�ا���

ا�����������������25����19،����ن�د���ۀ�وزن�������و�������30����25ه������دا����وزن�ا���ه�

ا��.

������وزن����������ا��س��������دۀ��������ای�ا��اد�������از��������ل�ا��.�از�آ�����ه�

ا��اد������از��������ل�در����ر�����ار�دار��،���ای���ر�����������دن�وزن�ا���ا��اد،�����

��دۀ������آ����را����ا��اد�������و�������،������ه��������.ا���ه�وزن������د��ه���ا���ا����ان،�

در��رۀ� دارد.������ا�������ا��اد������������ا���� ��ن�او������� ���ار�����������ه�و������

��������دن�وزن���د،����وت�����.

����
ّ
ذ���ۀ�����از�ا��ازۀ������در��������������ری�»������ب«������د.�����ه������ان�از�ا�������ری�������ی���

��د؟�در�ا�����ر��ا�����������آوری������و��ه���س�ارائه�د���.

دوش یمن سارکناپ ياه میزنآ شیازفا ثعاب

لماعشیازفاثعاباما
دوشیمنهدعمیلخاد

هنعونتبایداما

عونکیهنناطرسعوننیدنچ

میسلکدوبمکلیلدهبنهآدوبمکلیلدهب

نزومکزارتمک
بسانماتنیب
نزوهفاضااتنیب
قاچيلااب
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ز��� ��ول� و� ���دار��� از� ا����د�� ���
آ����ا��اد����� ��د� �����ان������
�������� وزن� ��ل�ا���ه� �20��� �14
ا�����ای���ر��� ا�������دار�������ه.�
������� �ه� ����� ����ع� د����

��ا��ه���د.

��ای� ����� ��دۀ� ������ در��� ��ول�
��ا��س� ��ل،� �20 از� ����� ا��اد�

���دار�رو�ه�رو�

در�����������دۀ�
����

و�����وزن

���95و�������
از�آن�

��ق

ا���ه�وزن95����85

وزن������85����5

����د�وزن�����از��5

���دار���������دۀ����������ا��س������ای�د���ان�و����ان��������20����14ل�

��������ا����

���اند���ان
���)��ل(���)��ل(

kg/m2

BMI

۲۸

۲۶

۲۴

۲۲

۲۰

۱۸

۱۶

۱۴

۱۲

۳۰

۳۲

۳۴

۱۳

۱۵

۱۷

۱۹

۲۱

۲۳

۲۵

۲۷

۲۹

۳۱

۳۳

۳۵

۱۴    ۱۵     ۱۶     ۱۷     ۱۸      ۱۹    ۲۰

95

85

50

5

kg/m2

BMI

۲۸

۲۶

۲۴

۲۲

۲۰

۱۸

۱۶

۱۴

۱۲

۳۰

۳۲

۳۴

۱۳

۱۵

۱۷

۱۹

۲۱

۲۳

۲۵

۲۷

۲۹

۳۱

۳۳

۳۵

۱۴    ۱۵     ۱۶     ۱۷     ۱۸      ۱۹    ۲۰

95

85

50

5
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���������اران،���اد����ی�را�از���������ه������ن�و��ه���ر��������از�����،�در�����

�������.�ا�������،�آب�در��،�د��������ارش���������ت���ن�����ران������ن�ا��.���م���و��ه�

�����د��ن�و�د��������ارش�ا��،���اد����ی�را�از�������ن���ب��������)����17(.�

وا��ئ�ل���ار��:���را����از�آ��ز��ن�ا���و�����������ک������ا�را�از�������ه����ۀ�

د�����������������.�در�ا����ی�����،����ه�ای��������ه���م�وا��ئ�ل�غ�ا��������������د.�

وا��ئ�ل���ا���درون���������������������.����������)���وزوم(��ه�وا��ئ�ل���������د�

و�آ�������ی���د�را��ه�درون�آن�آزاد�������.�در�����ه،�وا��ئ�ل���ار��������������د.�

��اد���ارش�����ه�از�ا���وا��ئ�ل���رج���������و���اد���ارش������ه�در�آن��������������.��ه�

ا���وا��ئ�ل،�وا��ئ�ل�د������������.�������ت�ا���وا��ئ�ل�از�را�������د��������ه���رج�

�����د�)����18(.

ح��ۀ���ار��� ��م� �ه� ����ری����������ر�در����ه�ای� ح��ۀ���ار��:���ارش�در�

ا���م������د.�ا�����������������راخ���ای�ورود�و���وج���اد�دارد.�����ه������در�ا���

����،�آ������������������������ه���ا������ارش��ه���رت���ون�����ه�ای�را�آ��ز��������.�

����ه���ی�ا�������،�ذر����ی���ا���را����درون���ی�در������������.�������ا������ارش�

�ه���رت�درون�����ه�ای�در����ۀ���ار���ادا�ه���������)���19(.�

���ع���ارش�در�����اران ����ر���

����17ــ���م���و��

����18ــ���ارش�درون�����ه�ای�در�
��را����از�آ��ز��ن��

ذر����ی���ا

���ۀ�د����

وا��ئ�ل���ا��

وا��ئ�ل�د���

�����د���

���������،���وی�
آ�������ی�

��ار��

����19ــ����ۀ���ار���در����ر�

���ۀ���ار��

����ه���ی�
������������ۀ�
��ار��

ذر����ی���ا

��زو��

د��ن

اه لگنا یخربودکمرکاه يرتکاب یخرب لاثم

ناهدامادرادزغمورس
درادن

دنکیمبذجطقفودهدیمنماجناییایمیشاییکیناکمشراوگچیه

تسانهپمرکیعون،دبکمرکدننام،ودکمرک
دنک یم یگدنز ناسنا کیراب هدور رد هک تسا لگنا یعون ،ودک مرک
)دنتسه یلولسرپ ناروناج همه( .تسا یلولسرپ و دوش یم بوسحم هرهم یب کی

 ،درادن یصاصتخا عافد ،تسا یصاصتخاریغ عافد ياراد
 جرخم هب ناهد زا رطق هزادنا و تسا دنبدنب ،ودک مرک ندب
دوش یم رت شیب

حطسندبحطس
لدابتاذغبذج
داومعفدويزاگ
تسهمه

یشراوگ و ییاذغ لئوکاو زج هب یسماراپ .تسا يزاغآ کی یسماراپ
،یعفد و
 زا یفاضا بآ ندرک جراخ لوئسم هک دراد زین یضابقنا لئوکاو ود
تسا لولس

 مه اه كژم
 اذغ لاقتنا رد
 هرفح هب

 شقن یناهد
 مه و دنراد
 تکرح رد
یسماراپ

لوئسمهک،یسماراپردیناهدرایشفارطاياهكژمهزادنا
تکرحلوئسمهکفارطاياهكژمزا،دنتسهلولسهباذغلاقتنا
تسارتگرزب،دنتسهیسماراپ

تساكژمدقافهکتسایسماراپردصخشمهطقنکی،یعفدذفنم

رههزادناهکدنوشیمدراوموزوزیلنیدنچ،ییاذغلئوکاوکیهب
تساییاذغلئوکاوزارتکچوک،موزوزیل

یشراوگیتحهکدنتسهیگرزبياههرذلماش،ردیهیعفدداوم
لئوکاوطسوتهکیکیچوکياههرذودناهتفاینمهیلولسنورب

دناهدشجراخیلخادهیلاياهلولسزایعفد

لواهکدرادیلولسنوربشراوگمه
یلولسنوردشراوگمهودتفایمقافتا

ردیه

یشراوگهرفحشراوگ

راشتنايزاگلدابت

بآشدرگداومشدرگ

راشتناوناهدزادئازداومعفد

یبصعهکبشیبصعهاگتسد
مهابهمهاهنورونهکدراد
ودرادنزغمیلودنرادطابترا
يزکرمویطیحمیبصعهاگتسد
درادنمهرسدرادنزین

ییاتسیابآتلکسا

یصاصتخاریغطقفینمیا

وزابباعشنا
لکشنیارد
دوشیمهدید

یمک زا تاباشعنا
ناهد زا رت نییاپ
دنا هدش داجیا

یبعکم ياه لولس هیبش

ياهناوتساياهلولسهیبش

دنرادكژاتمادکرههکدنرادكژاتینوردهیلاياهلولسیضعب
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�������ارش:�ا������ه�در�ا������������ج،�����������د�و�ا���ن�����ن�����������ا�را�

��ا���������.�در�ادا�ه�����ه������از����ه���ارش�در�����ران�را���ر����������.

���،������ای��������ار�ا���و����ا����د��از�آروار����،���اد���ا���را���د�و��ه�د��ن�������������.�

��ای���د�����از��������ی��ه�چ��ه�دان�وارد������د.����ه�دان����������ا����ی���ی�ا���

�ه�در�آن���ا�ذ�����و���م������د.�������ا��ه������������ه���م�پ��������وارد������د.�د��ارۀ�

���������د��ا�ه������دارد��ه��ه���د���ن���������اد���ا��������������.������و����ه���ی�����،�

آ������������������������ه��ه����������وارد��������.���ب،�در��������رت�������د.���اد���ارش�

�����ه����از����ر�از�رود�،��ه�را���رود��وارد�و�����از����ج�د�����������)���20(.�

����21ــ��������ارش�����ۀ�
دا�ه���ار

���ه�دان

����ان

رودۀ���رگ

رودۀ���ر��
���

���ج

��ی

����

����20ــ��������ارش�����

����ران�د���ی�������������ن�دا�ه���ار��������ه�دان�دار��.��������21ه���ارش�در�ا���������ن�را�

���ن����د��.

�����د.� ������� ����ان� و� ا��� �����ه�ای� �����ری� ������ن� ا��� در� ����� ����� ����

��������������ه��������������،���ا����آ���ب���دن���ا�را��������������.

���ه�دان

�������� رود�
���ج

را���رود�

����

���ه���ی�����

������ی���ا��

د��ن

��ی

داومتکرحییاهتمسقردمهشراوگهلولردهتبلا
تساهفرطود

غارفتسا
سکلافیر
ناگدننکراوخشنيرم
دوخنادنزرفهبییاکاکهدنرپنداداذغ

 )فنلومه( زاب شدرگ :داوم شدرگ - یسیدیان :سفنت :خلم
یگیپلام هلول :داوم عفد -
 زغم رد و هدرگ ياراد یمکش یبصع بانط :یبصع هاگتسد
هدروخ شوج مه هب هرگ نیدنچ ياراد
 :ینمیا - ینوریب تلکسا :تکرح - بکرم مشچ :ساوح
یصاصتخاریغ طقف

میساتپورلکلثمنویوبآبذجزاب
ياهناوتساياهلولسيارادو

یگدروخچیپکیياراد
شراوگهلولتمسقنیرتداشگدوخهدوررد

یقازبهدغ

تمسق نیرتداشگ
 هب تمسق نیا زا ،اذغ تسا نکمم

دهد اذغ دوخ دنزرف هب ردام هدنرپ و دیآ ناهد هب هنوراو تروص

تساییامیشویکیناکمشراوگهدننکعورشوتساکچوکتبسنهب

.تسا يدایز ياه یگدروخ چیپ ياراد ،یکاخ مرک هدور فلاخرب
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����
ّ
در��رۀ�ار���ط�������ارش�����ار������ن������م���ن���ۀ�ز����ا�����������آوری������و�در���س���

ارائه�د���.

����22ــ����ۀ����ر�������

������اران�����ار�����،��������و�و�������،����ۀ����ر�������دار���)����22(.�در�ا���

����ران،�����،�������������ر����ه���م����ا��؛�������ه���م����ری؛����ا�������ه���ه��ه���م�

��ار��و����ۀ�وا����������دان�ا��.�ا�������ران��ه��������ا������ر������در���������������

������ا��،���ا�را��������ار��دن��ه�د��ن�����دا����و������.�ا���ا���ای����ه��������������و�وارد�

���ا��������د�و�در�آ�����ه���������وب���������ی���ارش��������.�در�����ار������ن،�و��د�

����وب������ای���ارش���������وری�ا��.����������ار�ز��دی�ا��ژی�دارد�و���ا��������ران������

��ا�����������آ������زم���ای���ارش�آن������.

��د����ی���ا������ه����ری�وارد�و��ه�د��ن��������د��.�در�ا���ز��ن���ا��ه���ر�����،�������و�

دو��ر���ه����ا���وارد������د؛��������������������ا��������و������ه����ری�����ن��������.���اد�از�آ����

�ه���ار��ر��ه،������ودی�آ����ی�و���ا���م��ه����دان�وارد��������.�در�ا�������آ�������ی���ار���

وارد�������������و���ارش�ادا�ه����ا��������)���22(.

��ار�

��ی

رود������

���دان

���ری

���ا��

ناگدننکراوخشنهدعمفلتخمياهتمسق
تمسقنیرتمیجحیباریس
تمسقنیرتکچوکيراگن

هیلاهیلاکقاتالارازه
یعقاوهدعمنادریش

دزاسب زلایمآ دناوت یم شدوخ ياه لولس طسوت شدوخ ،خلم :ضقن لاثم

دناوتیمشدوخياهلولسطسوتشدوخ،خلمضقنلاثم
دزاسبزلایمآ

دراولوارابهدیوجهمینداومهکیماگنه
دنروخیمخرچنآردلماک،دنوشیمیباریس
زابيرمهبوهدشيراگندراوسپسو
لاماکداوممودرابردامادندرگیم
یباریسزاتعرسهبهدشهدیوج
تعرسهبيراگنزاوهدشيراگندراو
دنوشیملارازهدراو


